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irritabilité ou la mauvaise humeur est le probleme de santé le plus
fréquent.

« Les filles souffrent plus souvent de problémes de santé que les garcons.

« Chez les filles, on constate une forte augmentation de tous les problémes de
santé entre les 11-12 ans et les 13-14 ans ; chez les garcons, si certains
domaines n’indiquent aucune différence liee a I'age, d'autres domaines
Indiquent une lente augmentation.

Pour davantage d'informations, consultez la page www.hbsc.lu
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PROBLEMES DE SANTE

Dans le cadre de I'étude HBSC, il a été demandeé aux enfants et adolescents scolarisés (dgés de 11 a 18 ans) a quelle fréquence ils avaient souffert
des problémes de santé suivants au cours des six derniers mois : maux de téte, maux d’estomac, mal de dos, tristesse, irritabilité ou mauvaise
humeur, nervosité, difficultés a s'endormir et vertiges. La liste des symptomes HBSC est une mesure non clinique utilisée pour évaluer les huit
symptomes susmentionnés. Les problemes de santé sont souvent rapportés par les adolescents (Inchley et al, 2020) et ils peuvent souvent
coexister (Brill et al, 2001).

Figure 1. Distribution des réponses quant aux problémes de santé

la Figure 1 présente la

Nervosité

Difficultés a sendormir

Tristesse 17.6% 22.8%

Mal de dos

Irritabilité ou mauvaise humeur _ 27.1% 22.8% - distribution  des  réponses
fréquent est l'rritabilité ou la
B e 19.3%
l'éprouver plus d'une fois par
ressenties plus d'une fois par
, 571 % dentre eux nont
waodesona: |GG SO ¢

pour les huit problemes de

I SE <o Lo provee e pls

mauvaise humeur : 352 %

des répondants ont indiqué

semaine. Suivent Ia nervosité

B oo ov R T s

weurcerere - | SRS S e P 3% et %

des répondants. A linverse,

&prouvé que rarement voire

veries - |G, 2 ¢ vetoes

0% 10% 206 30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%

m A peu prés chaque jour W Plusieurs fois par semaine Environ une fois par semaine

Environ une fois par mois W Rarement ou jamalis

Les problémes éprouvés plusieurs fois par semaine ou quotidiennement sont considérés comme des problémes fréquents. Dans ce qui suit, les
prévalences des problémes fréquents sont présentées par age pour les garcons et pour les filles (Figure 2 et Figure 3).

GENRE

La nervosité est le probleme de santé le plus souvent rapporté par les filles : la moitié des filles agées de 13 a 18 ans en font fréquemment
lexpérience (11-12.ans : 31,7 % ; 13-14 ans : 49,5 % ; 15-16 ans : 51,9 % : 17-18 ans : 53,1 %). Lirritabilité ou mauvaise humeur est le second probléme le
plus souvent rapporté par les filles (11-12 ans : 29,7 % ; 13-14 ans : 481 % ; 15-16 ans : 51,7 % ; 17-18 ans : 49,1 %). Chez les garcons, lirritabilité ou
mauvaise humeur (11-12 ans : 19,0 % ; 13-14. ans : 25,1 % ; 15-16 ans : 30,3 % ; 17-18 ans : 29,9 %) et les difficultés a s'endormir (11-12 ans : 25,0 % ; 13-
14.ans: 27,2 % ;15-16 ans : 26,0 % ; 17-18 ans : 29,4 %) sont les problémes de santé les plus fréquents.

Bien que les filles rapportent plus frequemment chacun des huit problémes de santé examinés que les garcons, la différence entre les genres est
plus flagrante en ce qui concerne les vertiges (19,5 % chez les filles contre 7 % chez les garcons) et les maux d'estomac (22,3 % chez les filles contre
7.5 % chez les garcons) et plus faible pour le mal de dos (26,2 % chez les filles contre 18,6 % chez les garcons) et les difficultés a s'endormir (39,1 %
chez les filles contre 26,7 % chez les garcons).
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Figure 2. La prévalence de problémes de santé fréquents chez les filles, Figure 3. La prévalence de problémes de santé fréquents chez les
par age garcons, par age
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Chez les filles, 'évolution liée a I'age est assez claire, avec une forte hausse de la prévalence entre les ages de 11-12 ans et de 13-14 ans pour tous les

domaines étudiés. Chez les garcons, on observe une hausse plus Iégere dans certains domaines, comme l’irritabilité ou la mauvaise humeur et le mal
de dos, tandis que dans d'autres domaines, comme les difficultés a s'endormir et les maux d'estomac, on ne constate pas de différences entre les ages.

PROBLEMES DE SANTE MULTIPLES

Les problemes de santé multiples sont definis comme et Rt R L R e UL
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aspects de la vie (Fuentes Chacon et al, 2018, Swedberg et al,

2013).

En 2022 48,8 % des répondants ont reporté des problémes de Carcons

santé multiples. Presque deux fois plus de filles que de
garcons étaient concernées (filles : 62,3 % ; garcons : 35,4 %),
ce qui indique un écart flagrant entre les genres (Figure 4). Si
on tient compte de I'age, les problémes de santé multiples
suivent Ia logique décrite ci-dessus.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W17-18ans m15-16ans M13-14ans M 11-12 ans

Au Luxembourg, les filles ont signalé souffrir plus souvent de tous les problémes de santé que les garcons. En ce qui concerne |'age, on constate une
évolution spécifique chez les filles (tous les problémes augmentent entre les ages de 11-12 ans et de 13-14 ans), mais pas chez les garcons, certains
domaines augmentent lentement, de facon similaire au motif de problémes de santé multiples.

d'autres variables afin de mieux comprendre leur évolution.

Scannez le code QR pour obtenir plus d'informations sur 'évolution de la santé et du bien-étre des enfants et adolescents en age scolaire
au Luxembourg.
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METHODES

La population étudiée dans cette fiche d'information regroupe des enfants et
adolescents entre 11 et 18 ans fréquentant les écoles publiques et privées
luxembourgeoises qui suivent le programme scolaire national. Un
achantillonnage stratifié a été utilisé pour selectionner des classes scolaires
au hasard. Tous les éleves des classes sélectionnées ont été invites a
participer a cette étude. Les parents de ces éléves ont recu une lettre
dinformation au sujet de cette étude ainsi quun formulaire de
consentement éclairé. Aussi bien les parents que les éléves eux-mémes
pouvaient refuser de participer a cette étude.

Un échantillon représentatif de 8 737 éléves issus de 643 classes et 145
écoles ont répondu en classe a un questionnaire anonymise sur papier
durant les heures de cours. L'étude HBSC a été élaborée en collaboration au
sein du réseau HBSC qui réunit des chercheurs de tous les pays participant a
'étude. Rédigé en anglais, le questionnaire a été ensuite traduit en francais
et en allemand a I'aide du processus traduction/rétrotraduction.

Pour 'analyse, les données ont été pondérées selon la distribution des éleves
entre les niveaux des écoles afin de compenser la stratification légérement
disproportionnée. De ce fait, et en raison de la combinaison de variables
multiples comprenant différentes informations manquantes, la prévalence
de certaines variables pourrait differer par rapport a celles présentées dans
d'autres publications.

L'étude HBSC Luxembourg de 2022 a été approuvée par le Comité d'éthique
de 'Université du Luxembourg (ERP 21-013 HBSC 2022).

QU'EST-CE QUE L'ETUDE HBSC?
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L'étude Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) est une enquéte transnationale collaborative de 'OMS qui évalue la santé
et le bien-€tre des adolescents. L'étude HBSC vise a monitorer le bien-étre, I'état de santé et les comportements liés a la santé afin de
mieux comprendre les relations entre la santé et les facteurs sociaux et d'informer les politiques et les pratiques afin d'améliorer la vie
des jeunes.

Le Luxembourg participe aux études HBSC depuis 2006 (2010, 2014, 2018 et 2022). Depuis 2016, I'étude HBSC au Luxembourg a été
menée en collaboration avec le Ministére de I'Education nationale, de 'Enfance et de la Jeunesse, le Ministére de la Santé/la Direction
de la Santé et 'Université du Luxembourg.
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